Trikové chytani: Jak na jednotlivé chyty
(rady, které pomohly mné)
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1) Chyt levou rukou

Vytah z pravidel: Bumerang se smi b&hem chytu dotknout jen levé ruky (dlan s prsty)
a predlokti, ne lokte a ne zbytku téla. Dotyk smi byt i opakovany (opravné chnapnuti).

Jak na to:
e levou ruku méj uz dopfedu natazenou nahoru
e pravou rukou se mi osvédcilo drzet loket levé, aby v pfipadé, ze bumerang nechytis
na poprveé jsi nemél/a/ tendenci po ném pak chfiapnout pravou
e nepodcenit zdanlivou jednoduchost chytu, bud ve stfehu, at' rychle zareagujes
druhym chhapnutim, bude-li treba

2) Chyt pravou rukou

o totéZ jako Left-Hand-Clean Catch, jen pro opacnou ruku (viz €. 1 vyse)

3) Chyt za zady obourué

Vytah z pravidel: Chyt obourug, pfi némz bumerang miji zavodnikova zada, nebo je jedna
ruka za zady a tato bumerang stahne zpoza zad. Chytani na boku je dovoleno

za pfedpokladu, Ze jedna paze kfiZzuje zada a tato stahne bumerang zpoza zad. Pfed
ukon€enim chytu je povolen dotyk bumerangu s jakoukoli ¢asti téla kromé "horni" ruky,
chodidel a hlavy.


http://sportbumerang.blog.cz/0801/1-left-hand-clean-catch-chyt-levou-rukou

Jak na to:

osvédcilo se mi dat za zada levou ruku a na ni bumerang pfiplacnout pravou rukou
(jsem pravak)

mé&j dopfedu pfipravenou ruku za zady a uz s ni nehybej

zaujmi vi¢i bumerangu takovou pozici, aby ti sméfoval do tésného okoli dlané

za zady (i vySkou letu); v pfipadé potfeby se sniz v kolenou, poklekni apod., v nouzi
muZze byt potfeba naopak povyskocit

az se bumerang pfiblizi do bezpecné vzdalenosti od dlané za zady (cca do 30 cm),
pfiplacni ho na ni druhou rukou. Spodni ruka se nehybe, ta ma funkci pevné podlozky
a soustfed se jen na pohyb horni ruky.

na zavér musi bumerang zadni ruka protahnout za zady, na to pozor, nebrat ho
druhou rukou pred¢asné

4) Chyt pod nohou obourué

Vytah z pravidel: Chyt obouru€, kdy bumerang proleti pod nohou. Pokud je v momenté
zachyceni bumerangu jedna ruka pod nohou, ale bumerang pod ni je$té nepro$el, musi jej
tato ruka pod nohou provléci a teprve tim je chyt ukonen. Pfed ukon&enim chytu je povolen
dotyk bumerangu s jakoukoli ¢asti téla kromé horni ruky, chodidel a hlavy.

Jak na to:

podle drahy letu bumerangu se v€as rozhodni, pod kterou nohou a ze které jeji strany
budes chytat

spodni rukou béhem lapeni bumerangu nehybej, ta ma funkci pevné podlozky

a soustfed se vyhradné na pohyb horni ruky

v pfipadé potfeby vysko¢ bumerangu naproti do vysky

bacha, abys nezapomnél bumerang pod nohou protahnout, nebrat ho druhou rukou
pfed¢asné


http://sportbumerang.blog.cz/0801/4-under-the-leg-catch-chyt-pod-nohou-obouruc

5) Orli chyt (shora jednorug)

Vytah z pravidel: Chyt jednorug€, kdy dlan s prsty uchopi bumerang shora. Bumerang musi
byt chycen na prvni dotek.

Jak na to:

Dlan, ktera bude bumerang chytat shora (u mé prava), musi mit dopfedu prsty Siroce
rozeviené, co nejdal od sebe, a zahnuté dol(, aby jim netrvalo dlouho bumerang
sevfit. Prosté orli parat.

Dlan, ktera bumerang nechyta (u mé leva), poslouzi jako pomocné mifidlo — udélej

S ni totéz jako s pravou, ale oto€ ji dlani nahoru. KdyZz bumerang pfistava, udrzuj tuto
dlan pod jeho stfedem. Jakmile mas bumerang vyskové mezi urovni o€i a této dlané,
tak pravou rukou prudce chiapni shora doll proti levé dlani a sou¢asné levou dlani
uhni (bumerang se ji nesmi dotknout).

6) Hakysakovy chyt

Vytah z pravidel: Chyt jakymkoli zpadsobem (Ize obourug, Ize i pfiplacnout bumerang proti
télu) poté, co byl bumerang udefen jednou nebo obéma nohami od holené&/lytka nize.
Bumerang se do ukonéeni kopu nesmi dotknout kolene nebo jakékoli Easti téla nad kolenem.

Jak na to:

méj pfedem jasno v tom, jestli chce$ kopat vnitfni (moje preferovana) nebo vnéjsi
stranou nartu; pfi rychlém dobihani bumerangu se hodi i silny kop horni stranou nartu
nékdo preferuje se zout (ja ne)

pfi kopu vnitfni stranou méj uz pfedem pfedpazeno, pro pfipad, ze by se bumerang
odrazil od nohy do strany misto nahoru


http://sportbumerang.blog.cz/0801/5-eagle-catch-chyt-shora-jednoruc
http://sportbumerang.blog.cz/0801/6-hackey-catch-hakysakovy-chyt

bumerang nakopni, kdyz je pod Urovni tvého pasu; mif na stfed bumerangu

neboj se kopnout pomérné silné, do vysky

po odkopnuti rychle vrat kopajici nohu na zem a obéma nohama se odraz k vypadu
po odrazeném bumerangu (vypad z jedné nohy je pomalejSi, méng jisty...)

chyt obourug, na jistotu

obgas bumerang zlomi$ (nakopnutim, nebo Slapnutim na néj), je tfeba s tim pocitat
a mit nahradni kopii, abys mohl v discipliné pokracovat

7) Tunelovy chyt (pod nohou obourué¢ s obéma nohama na zemi)

Vytah z pravidel: Chyt obouru¢, kdy bumerang proleti pod nohou, zatimco obé& chodidla jsou
v kontaktu se zemi. Zemé se muze dotykat také koleno, holen, lytko, nart. Pokud je

v momenté zachyceni bumerangu jedna ruka pod nohou, ale bumerang pod ni jesté
neprosel, musi jej tato ruka pod nohou provléci a teprve tim je chyt ukoncen.

Jak na to:

podle drahy letu bumerangu se v€as rozhodni, pod kterou nohou a z které jeji strany
bude$ chytat

vlastni chyt proved co nejpozdéji (cca kdyz je letici bumerang ve vySce kolen),

v pfipadé nutnosti zadni nohou klekni

ruka pod nohou dosahne dal, nez by ¢lovék ekl - v nouzi "nacpi ruku pod nohu az po
rameno®

spodni rukou (u mé vzdy leva) béhem lapeni bumerangu nehybej, ta ma funkci pevné
podlozky a soustfed se vyhradné na pohyb horni ruky (prava)

bacha, abys nezapomnél bumerang pod nohou protahnout a po celou tu dobu byly
jesté obé chodidla pevné na zemi (kdyz ztracis rovnovahu, tak se postupné sval na
zada, popondat nohu nesmis)


http://sportbumerang.blog.cz/0801/7-tunnel-catch-chyt-pod-nohou-obouruc-s-obema-nohami-na-zemi

8) Chyt za zady jednorué

Vytah z pravidel: Chyt jednorué, pfi némz bumerang miji zavodnikova zada, nebo je ruka za
zady a tato bumerang stahne zpoza zad. Bumerang se béhem chytu muze dotknout zad,
hyzdi nebo zadni strany nohou. Neni dovoleno bumerang pfiplacnout - ani naplocho, ani
hranou - proti kterékoli ¢asti téla za ucelem ziskani kontroly nad bumerangem. Po stazeni
bumerangu zpoza zad je dotyk s t&€lem povolen, ma-li ovsem chyta€ nad bumerangem
kontrolu. Ztrati-li ji, musi bumerang znovu chytit tou rukou, ktera byla za zady, a to bez
pfiplacnuti proti télu.

Jak na to:

e sice jsem pravak, ale tohle chytam levou — protahnu ji za zady co nejdal na druhy bok
e pouzij pravou ruku jako pomocné mifidlo (viz obr.) — natahni ji Sikmo vzhuru za sebe,
tak, aby prsty levé ruky za zady v roviné pasu byly pfimo pod ni. Pak nata¢enim

celého téla signalizuj natazenou rukou drahu letu bumerangu o¢ekavanou
v nejbliz§im okamziku. Timto zplsobem postupné naved ruku za zady pfimo pod
letici bumerang.

e prsty za zady je tfeba mit pfipravené jako orli pafat obraceny vzhuru, prsty ohnuté
a co nejdal od sebe, aby se do nich bumerang snadno zaklesnul

e v pfipadé potfeby v poslednim okamziku sehni, sniz se v kolenou, poklekni,
poposkog...

e bacha, at prsty za zady nesevies pfedCasné (moje nej¢astéjSi chyba)

e je tfeba trénovat chyt tak dlouho, az ti "vyrostou o¢i vzadu"

e na zaveér musi bumerang zadni ruka protahnout za zady, na to pozor, nebrat ho
druhou rukou pfed¢asné

9) Chyt pod nohou jednorué

Vytah z pravidel: Chyt jednoru€, pfi némz bumerang proleti pod nohou. Pokud je v momenté
zachyceni bumerangu ruka pod nohou, ale bumerang pod ni jesté neprosel, musi jej ruka
pod nohou provléci a teprve tim je chyt ukonéen. Bumerang se béhem chytu muze dotknout
nohy, trupu nebo hyzdi. Neni dovoleno bumerang pfiplacnout - ani naplocho, ani hranou -
proti kterékoli ¢asti téla za ucelem ziskani kontroly nad bumem. Po staZzeni bumu zpod nohy
je dotyk s télem povolen, ma-li ovSem chyta¢ nad bumerangem kontrolu. Ztrati-li ji, musi
bumerang znovu chytit tou rukou, ktera byla pod nohou, a to bez pfiplacnuti proti télu.


http://sportbumerang.blog.cz/0801/8-one-hand-behind-the-back-catch-chyt-za-zady-jednoruc
http://sportbumerang.blog.cz/0801/9-one-hand-under-the-leg-catch-chyt-pod-nohou-jednoruc

Jak na to:

podle drahy letu se v€as rozhodni, pod kterou nohou, z které jeji strany a kterou
rukou bude$ bumerang chytat

v pfipadé potieby vysko€, v pfipadé nouze se sniz v koleni

bacha, abys nezapomnél na zavér bumerang pod nohou protahnout, nebrat ho
druhou rukou pred¢asné

10) Chyt nohama

Vytah z pravidel: Chyt nohama (chodidla, narty, holenég, lytka). Neni dovolen dotyk
bumerangu s kolenem nebo jakoukoli &asti téla nad koleny. AZ do ukon&eni chytu musi byt
bumerang a nohy bez kontaktu se zemi.

Jak na to:

doby vzdycky

nékdo se preferuje zout (ja ne)

jakmile bezpecné znas misto dopadu bumerangu, tak si rychle lehni (podepfeny
loktem, nohy pokréené) a zvedni chodidla ze zemé

byva dobré se vieze pootocit na bok (tak, aby k zemi sméfovaly kotniky a ne paty),
pokréené nohy ti umozriuji jesté trochu manévrovat do stran a pfipadné nahoru
spodni noha ma funkci pevné podlozky, soustied se na pohyb horni nohy (je potfeba
vyzkouS$et, ktera z nohou je lepsi jako vrchni a ktera jako spodni)

neboj se bumerang nohama sevfit rychle a silné; obas bumerang zlomis, je tfeba
s tim pocitat a mit nahradni kopii, abys mohl v discipliné pokracovat

nezapomen, Ze na zavér chytu musi$ bumerang vzit z nohou do ruky (bez dotyku

¢ehokoli jiného od kolena vy$e), ne ho z nohou pustit na zem


http://sportbumerang.blog.cz/0801/10-foot-leg-catch-chyt-nohami-bez-pomoci-rukou

